w»

Bundesamt
fur Bevdlkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Einfiihrung in die erganzenden Ausbildungsunterlagen des Modul 4
- Psychische Erste Hilfe

Das BBK hat gemdll dem Ausbildungskonzept der Erganzenden Zivilschutzausbildung Teil 3 den
Auftrag erginzende Ausbildungsunterlagen mit Hintergrundinformationen zur
Unterrichtsgestaltung und zur Erstellung von Teilnehmendenunterlagen in elektronischer Form zur
Verfiigung zu stellen.In dem folgenden Ordner finden Sie die erarbeiteten Materialien von Modul 4,
welche sich an dem Bildungsrahmenplan der ergdnzenden Zivilschutzausbildung orientieren.

Einen Uberblick tiber die zeitlichen und inhaltlichen Logiken der beiden Lernsituationen gibt das
Storyboard. Die dazu passenden Materialien finden sich in dem Unterordner. Die Storyboards
beriicksichtigen ausschlieBlich die inhaltliche Erarbeitung. Ankommen, Kennenlernen,
Erwartungsabfragen, Feedback- oder Evaluationsrunden kdénnen anhand von klassischen
Ausbildungsmethoden durchgefiihrt und auf die Lernenden abgestimmt werden.

Grundsitzlich soll das Material als Unterstiitzung und Hilfestellung verstanden werden. Uns ist
bewusst, dass vor Ort immer Anpassungen aufgrund von Hilfsorganisations-, Ausbildenden-,
Lernenden oder Rahmenbedingungslogiken moglich sein miissen.

Fir eine mdglichst reibungslose Durchfiihrung empfehlen wir folgende Vorkenntnisse der
ausbildenden Personen:

e eine Qualifikation zur Ausbilderin oder zum Ausbilder,
o eine PSNV-Qualifikation oder eine dhnliche Ausbildung/Studium,
e sowie wenn moglich Einsatzerfahrung in einer Einheit des Bevélkerungsschutzes.

Das Erarbeiten von Psychischer Erste Hilfe Kompetenzen kann bei Teilnehmenden
traumatische Erinnerungen auslosen. Aus diesem Grund sollten diese zwei Unterrichtseinheiten
immer zu zweit geleitet werden.

Bei Fragen oder Anregungen wenden Sie sich gerne an Referat-IV.5@bbk.bund.de

WirwiinschenIhnenviel Erfolg bei der Umsetzung!



