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Methodenbeschreibung — 1-2-3-alle

Lernsituation: LF 3.2 Umgang mit psychosozialen Belastungen kennen und anwenden
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Die TN:
o erschlieBen VorsorgemafBnahmen und
Bewiltigungsstrategien fur psychosoziale

Belastungssituationen.
o erkennen die Konsequenzen fiir die Einsatzvorbereitung,

Moglichkeiten der Selbsthilfe sowie
Unterstiitzungsangebote.
Die TN

e wenden mogliche Bewaltigungsstrategien an und nutzen
Unterstiitzungsangebote.

Die Teilnehmenden (iberlegen zunichst fiir sich selbst Coping-

Mechanismen unter der Fragestellung ,,Wie werde ich meinen Stress

los?“, bevor sie diese in zu zweit und dann im weiteren Schritt in

einer Dreiergruppe teilen. Zum Schluss erldutert eine/einer aus der

Dreiergruppe die Ergebnisse im Plenum.
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45 min, je TN-GroRe
Genligend Teilnehmende

Mindestens 6 Teilnehmende



