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Die TN:

ordnen die psychische Erste Hilfe in den Rahmen der
Psychosozialen Notfallversorgung ein.

beschreiben die Notwendigkeit der Psychischen Ersten Hilfe
unter Beriicksichtigung der besonderen Bedingungen des
Einsatzes einer MTF.

wenden MaRnahmen zum psychologisch angemessenen
Umgang mit Betroffenen an.

Die TN sind sensibilisiert fir die Einsatzregeln der psychischen
Ersten Hilfe und wenden diese richtig an.
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Die Gruppe wird in 6 Kleingruppen geteilt. Jede Gruppe setzt
sich mit einer Regel auseinander. Die anderen Gruppen erhalten
keine Informationen (iber die Regeln. (Abzdhlen 1-6 als
Vorschlag, alle 1er, 2er, 3er, 4er, Ser, 6er bilden eine Gruppe)
Auftrag: 5 min Zeit zur Bearbeitung (bewusst Zeitdruck
erzeugen).
o Lesen und verstehen der zugeteilten Regel,
o Entwickeln eines Einsatzszenarium in dem die Regel
richtig falsch angewandt wird. (max. 1 min pro Spot)
o Vorspielen des Szenariums im Plenum (ohne die Regel
zu benennen).
In beliebiger Reihenfolge prasentieren die Gruppen. Nach jeder
Prasentation meldet das Plenum zuriick, welche Regel erkannt
wird. Die darstellende Gruppe hért erst zu und erldutert dann
die Regel und Erklarungen der PP-Folie kurz.
Im Plenum werden Konsequenzen fiir den Einsatz im
Zivilschutzfall unter Anlehnung an die zu vertiefenden
Kompetenzen reflektiert.

Variante:

Die Gruppe kann auch eine falsche Darstellung der Regel, statt der
richtigen Vorgehensweise auswihlen und préasentieren. Der Auftrag
an das Plenum lautet dann: ,Richtig oder Falsch und welche Regel
erkennen Sie?“

Regeln mit Erklarung (Powerpoint Folie 10-15) pro Gruppe
ausgedruckt

gering
20 min (Achtung, hier sollte Fokus auf Tempo liegen)

keine
Mindestens 12 TN



